附件2：2015年大连市体育特长生专项技术测试规定
一、田径

1、人员配置：径赛项目每个测试场地安排一名发令员，一名召回发令员，每条跑道安排三名计时裁判，一名记录员，一名监督人员。田赛项目每个测试场地至少安排五名裁判，两名监督人员。

2、测试办法：按照国家田径协会审定的《田径竞赛规则》组织测试。考生根据自己的专项，任选一项参加测试。径赛项目只测试一次，田赛项目每人试跳（投）三次（其中跳高为每一高度可试跳三次），取其中最佳成绩作为考生测试成绩，田赛高度项目起跳高度及升高高度征求考生意见后确定（3次犯规，成绩为0分），全能项目跑、跳、投各测一项（对照十项全能得分表换算得分）。

3、评分办法：径赛项目若三名裁判员记录成绩不同，则取中间裁判成绩作为考生测试成绩，成绩精确到十分之一秒，按评分标准核定考生得分。抢跑二次，该项测试成绩为0分。田赛项目由五名裁判共同裁定考生测试成绩。

二、篮球

1、助跑摸高（10分）

（1）人员配置：每个测试场地安排两名裁判，两名监督人员，一名记录员。

（2）测试办法：采用助跑方式，单脚或双脚起跳摸高，每人做两次，取其中最佳成绩作为考生测试成绩。

（3）评分办法：按考生摸高所达到的高度评分。由两名裁判共同裁定考生测试成绩（当场唱报成绩）。记录员按评分标准核定考生得分。

2、五点投篮（10分）

（1）人员配置：每个测试场地安排两名裁判，两名监督人员，一名记录员。

（2）测试办法：内线球员在以篮圈中心投影点为圆心，以投影点到罚球线的距离为半径所划的弧线外；外线球员可在三分线外各设置五点位置。五点设置为①左侧0度、②左侧45度、③中间90度、④右侧45度、⑤右侧0度。

考生从①的位置开始，按①②③④⑤⑤④③②①的顺序投篮，共投10次，计投中次数。考生不抢篮板球，由裁判抢篮板球给考生。每名考生做两遍五点投篮，取其中最佳成绩作为考生测试成绩。投篮方式不限，考生必须在接到球5秒内将球投出。

（3）评分办法：每投中1球得1分。由两名裁判共同裁定考生投中次数，核定考生得分，由记录员核实记取。

3、往返运球投篮（20分）

（1）人员配置：每个测试场地（28m×15m）安排两名裁判，两名监督人员，一名记录员。

（2）测试办法：考生持球位于球场端线中点处开始，当球或脚落入场内开始计时，运球到边线与中线的交接点，折回换手运球并上篮，投球中篮后，再运球到异侧边线与中线交接点，折回换手运球投篮，投球中篮后，同样重复上述投篮一次，最后一次投球中篮停表（共四次投篮）。每人测2次，取最好成绩。考生测试时要连续运球，不准推运球，投篮左右手不限，投篮不中，要继续再投，直到投中为止。

（3）评分办法：取两名裁判计时平均成绩作为考生测试成绩。记录员按评分标准核定记录考生得分。

4、实战（30分）

（1）人员配置：每个测试场地安排两名比赛裁判和七名评委。

（2）测试办法：裁判员组织考生在标准场地按国家现行《篮球竞赛规则》进行比赛，比赛时间为20分钟。

（3）评分办法：由七名评委按评分标准分别给每位考生独立评分。记分员负责去掉一个最高分和一个最低分，取其余五名评委评分的平均分作为考生实战得分。

三、健美操

1、形体（10分）

（1）人员配置：每个测试场地安排一名裁判、七名评委和一名记录人员。

（2）测试办法：考生身着健美操服，按裁判要求，将身体的各面分别展示给评委。

（3）评分办法：由七名评委按评分标准分别给每位考生独立评分。记分员负责去掉一个最高分和一个最低分，取其余五名评委评分的平均分作为考生得分。

2、纵叉、团身跳、仰卧直腿两头起、俯卧撑（15分）

（1）人员配置：每个测试场地安排两名裁判，一名监督人员。

（2）测试办法：用尺子分别测得考生左、右腿纵叉和横叉的完成情况；用2块秒表同时测得考生20秒完成仰卧直腿两头起、团身跳和俯卧撑的数量。

（3）评分办法：由两名裁判员共同裁定考生测试成绩。记录员按评分标准核定考生得分。

3、文森俯卧撑、分腿支撑（直角支撑）、（男）屈体分腿跳和（女）科萨科、垂直劈腿（15分）。

（1）人员配置：每个测试场地安排一名裁判、两名评委和一名记录人员。

（2）测试办法：考生有两次完成每个动作的机会，以完成最好的一次成绩作为考生测试成绩。

（3）评分办法：按评分标准，对考生的动作逐个进行评分，由两名评委共同评定考生得分。

4、成套动作（30分）

（1）人员配置：每个测试场地安排一名裁判和七名评委和一名记录人员。

（2）测试办法：考生自选一套健美操表演（自备伴奏音乐）。

（3）评分办法：按评分标准分别给每位考生独立评分。记录员负责去掉一个最高分和一个最低分，取其余五名评委评分的平均值为考生得分。

